PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,

SALATA, SZYNKA DROBIOWA, POMIDOREM I
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL
OBIAD:
- ZUPA GULASZOWA Z MIESEM, FASOLA, ZIEMNIAKAMI I
ZIOLAMI (1, 7, 9) 208 KCAL
-RACUCHY Z JABLKIEM I Z SOSEM OWOCOWO-WARZYWNYM
(MALINA, TRUSKAWKA, BANAN, SLODKA PAPRYKA), KALAREPA
DO POCHRUPANIA, WODA Z CYTRYNA I MIETA 200 ML
(1,3,7,9) 456 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, SERKIEM TWAROGOWYM, POMIDOREM I
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL

OBIAD:
- ZUPA ROSOL Z MAKARONEM NITKI, LUBCZYKIEM,

MARCHEWKA I PIETRUSZKA (1, 3, 7, 9) 203 KCAL

- FILET Z KURCZAKA W CIESCIE, PUREE Z GOTOWANYCH

ZIEMNIAKOW Z KOPERKIEM I MASELKIEM, SUROWKA Z TARTEJ

MARCHEWKI Z BRZOSKWINIOM, KOMPOT WIELOOWOCOWY Z

OWOCOW SEZONOWYCH 200 ML (1, 3, 7, 9) 459 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, ZOLTYM SEREM, POMIDOREM I OGORKIEM,
SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA ZBOZOWA 200 ML
(1,7) 258 KCAL
OBIAD:
- ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I ZIOLAMI (1, 7, 9) 205 KCAL
- PIECZEN WIEPRZOWA W SOSIE WEASNYM Z KLUSKAMI
ZIEMNIACZANYMI ,,SZAGOWKI”, WARZY WA NA PARZE , AL DENTE”,
KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 7, 9) 459 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, PASTA Z SOCZEWICY, POMIDOREM I
OGORKIEM, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1,7) 258KCAL
OBIAD:
- ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI [ ZIOLAMI
(1,3,7,9) 197 KCAL
- GOLABKI ,,BEZ ZAWIJANIA” W SOSIE POMIDOROWO -
ZIOLOWYM Z RYZEM, GOTOWANE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM I
MASELKIEM, BIALA KAPUSTA ,,AL DENTE”, KOMPOT
WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 7, 9) 425 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z
MASLEM, SALATA, GOTOWANYM JAJKIEM, PAPRYKA,
OGORKIEM I SZCZYPIORKIEM, SUROWY OWOC,
HERBATA LUB KAWA ZBOZOWA 200 ML
(1,3,7) 258 KCAL
OBIAD:
- ZUPA PIECZARKOWO — ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM I
ZIOLAMI (1,7, 9) 203 KCAL
(1,7,9) 209 KCAL
- PANIEROWANY FILET Z DORSZA Z PIECA,
PUREE Z GOTOWANYCH ZIEMNIAKOW Z KOPERKIEM I
MASELKIEM, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA I
ZIELENINA, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML
(1,3,4,7,9)456 KCAL

NIEOBECNOSC DZIECKA NA OBIEDZIE (POWYZEJ JEDNEGO DNIA) JAK I REZERWACJE POSILKOW ZGLASZAMY DO GODZINY 8.00

DANEGO DNIA LUB W DNI POPRZEDZAJACE NIEOBECNOSC.
(1,2,3...) ALERGENY. TEL . KONTAKTOWY 889 360 513  MENU WAZNE 24-28.09.2018



