PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, SZYNKA DROBIOWA, POMIDOREM I
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL

OBIAD:

- ZUPA WIELOWARZYWNA Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINA

206 KCAL (1,7, 9)

- MAKARON PELNOZIARNISTY Z SOSEM POMIDOROWO —

ZIOLOWYM Z CIECIERZYCA I TARTYM PARMEZANEM, RUKOLA,

KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 7, 9) 484 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, SERKIEM TWAROGOWYM, POMIDOREM [
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL

OBIAD:

- ROSOL Z MAKARONEM, MARCHEWKA, LUBCZYKIEM I

PIETRUSZKA (1, 3, 7, 9) 203 KCAL

- ZIOLOWY FILET Z INDYKA W PLATKACH KUKURYDZIANYCH,

PUREE Z GOTOWANYCH ZIEMNIAKOW Z KOPERKIEM [

MASELKIEM, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z WARZY WAMI

ZIELENINKA, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 7, 9) 455 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, PASTA Z SOCZEWICY, POMIDOREM I
OGORKIEM, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1,7) 258KCAL
OBIAD:
- ZUPA GROCHOWKA Z MIESEM, ZIEMNIAKAMI I ZIOLAMI
(1,3,7,9)211 KCAL
- NALESNIKI ZE SEREM TWAROGOWYM Z BRZOSKWINIA LUB Z
OWOCAMI (MALINA, TRUSKAWKA, BANAN), MARCHEWKA DO
CHRUPANIA, WODA Z MIETA I CYTRYNA 200 ML (1, 3, 7) 454 KCAL

DZIEN WOLNY OD ZAJEC LEKCYJNYCH

DZIEN WOLNY OD ZAJEC LEKCYINYCH

NIEOBECNOSC DZIECKA NA OBIEDZIE (POWYZEJ JEDNEGO DNIA) JAK I REZERWACJE POSILKOW ZGLASZAMY DO GODZINY 8.00

DANEGO DNIA LUB W DNI POPRZEDZAJACE NIEOBECNOSC.

NASZE MENU JEST POD SCISLA OPIEKA SPECJALISTY, DIETETYKA — AUDIATOR ZINTEGROWANYCH SYSTEMOW GHP, GMP I HACCP.
(1,2,3...) ALERGENY. WARTOSC ENERGETYCZNA JEDNEJ PORCJI OBIADU (200G) - SUMA KCAL CALEGO ZESTAWU.

MIESZANKA ZIOL (BAZYLIA, OREGANO, TYMIANEK, ZIOLA PROWANSALSKIE, ITP.)
MIESZANKA WARZYW (CO NAJMNIEJ 3 RODZAJE WARZYW)

ZABIELANIE JOGURTEM NATURALNYM

TEL . KONTAKTOWY 889 360 513  MENU WAZNE 29-31.10.2018



